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说明、目录、图表目录

报告说明:

     博思数据发布的《2018-2023年中国养生保健品市场深度调研与投资前景研究报告》介绍了

养生保健品行业相关概述、中国养生保健品产业运行环境、分析了中国养生保健品行业的现

状、中国养生保健品行业竞争格局、对中国养生保健品行业做了重点企业经营状况分析及中

国养生保健品产业发展前景与投资预测。您若想对养生保健品产业有个系统的了解或者想投

资养生保健品行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

    保健品是食品的一个种类，具有一般食品的共性，能调节人体的机能，适用于特定人群食

用，但不以治疗疾病为目的。保健品无论是那种类型，它都有出自保健目的，不能速效的，

但长时间服用可使人受益的特征。 

     近年来，国民收入水平的提高、人口老龄化引发的慢病管理需求提升、城市化及生活环境

的问题引发人们对健康的关注，成为了中国保健食品市场发展的重要驱动力。保健营养类食

品按照其监管标准和用途可以分为保健食品和功能性食品。近20年来，中国保健食品市场涌

现出不少品牌，其中不乏大量中国本土品牌。2016年，在中国相对分散的保健食品市场中，

中国知名本土品牌市场占比约25%，未来发展仍有巨大潜力。前十的品牌中有六家是直销企

业。由于目前消费者对保健食品的认知较低，直销企业凭借其庞大紧密的销售网络在消费者

教育和产品宣传上具有优势，占据较大的市场份额。 

     随着中国经济持续高速增长，国民生活质量空前提高，普通民众的生活已从温饱型向健康

型过渡，促使保健品行业市场规模不断扩大，2016年我国保健品行业总产值超过2500亿元。

近年来，消费者的健康养生意识不断加深，在健康生活方式的投入快速增长。在饮食上，消

费者不断寻求多功能食品，例如既能最大程度满足营养需求，又能增强活力、抗衰老、保持

身材等。低热量、低脂肪、低糖类产品逐渐成为流行趋势，绿色、天然、健康也成为众多食

品品牌的定位。在常规饮食之外，消费者也加强了对自身健康的投入，包括在保健食品、运

动健身和健康家居品类上的花销。健康消费新趋势为保健食品市场带来巨大的发展空间。
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